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256 pages
Présentation de l'éditeur
Ce livre-CD vous propose de nombreux exercices pratiques et
personnalisés pour comprendre, interpréter ou diriger vos
rêves. Il vous permettra de connaître vos désirs profonds, de
vous connecter à votre Moi intérieur, de développer votre
créativité et votre intuition. De nombreux exercices de
méditation, de visualisation et de perception. Une explication
détaillée des thèmes et symboles qui apparaissent dans les
rêves. Un "journal onirique" pour noter vos rêves au quotidien. Biographie de l'auteur
Brenda Mallon est l'auteur du best-seller La Bible des rêves.
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