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Présentation de I'éditeur

S appuyant sur des techniques de relaxation par la sophrologie, il vous fait prendre conscience du vécu de
I" accouchement, des modifications physiques et psychiques que vous allez connaitre. V ous en aurez une
connai ssance précise, et une pratique des séances vous aidera a vous épanouir au cours de votre grossesse.
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