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Kurzbeschreibung
Wer kennt das nicht: Ein Wort gibt das andere, und plötzlich fühlt man sich angegriffen und zu
Rechtfertigungen genötigt … Wenn Kommunikation derart schiefläuft, ist in der Regel ein Mangel an
Einfühlungsvermögen und Achtsamkeit die Ursache. Genau hier setzen die Karten von
Kommunikationstherapeutin Claudia Fabian an: Sie zeigen wichtige Leitsätze und wertvolle Erläuterungen
zur Kommunikation im Alltag. Mit diesen lassen sich ungünstige Muster auflösen und neue Wege
einschlagen. Zur Erinnerung auf den Tisch gelegt oder an der Wand befestigt unterstützen uns die Karten
dabei, die Aufmerksamkeit und Wertschätzung für den Gesprächspartner im Alltag stets wachzuhalten. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Claudia Fabian ist Trainerin für wertschätzende Kommunikation (nach Marshall B. Rosenberg),
ganzheitliche, mediale Lebensberaterin sowie Energie- und Heilarbeiterin. Einfühlsamkeit und Achtsamkeit
im zwischenmenschlichen Bereich sind ihr ein großes Anliegen. Sie gibt ihr Wissen in Vorträgen, Seminaren
und Coachings weiter. www.claudia-fabian.de
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