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Kurzbeschreibung

Die Autoren bieten hier eine nach Forderschwerpunkten geordnete Sammlung psychomotorischer Spiel- und
Bewegungssituationen, die in praktischer Erfahrung im Forderverein Psychomotorik Bonn gewachsen ist.
Die aus dem Forderalltag abgel eiteten Praxisbeispiele dokumentieren lebendig, wie Psychomotorik ,,sinn-
voll* und mit viel Spal?in die padagogische wie therapeutische Arbeit einbezogen werden kann. Es werden
Grundsituationen vorgeschlagen, die vielfaltig erweiterbar und variierbar sind.Wenn auch der
Altersschwerpunkt der Forderung sicherlich im Vor- und Grundschulbereich liegt, so wird doch deutlich, dai3
Menschen jeden Alters, ob gesund, entwicklungsbeeintréchtigt oder behindert, durch die Psychomotorik ein
weites Anregungsfeld geboten wird. Hier kdnnen sie umfangrei che motorische und soziale Erfahrungen
sammeln, deren positive Rickwirkungen auf das psychische Befinden unumstritten sind.Besonderen Wert
legen die Autoren auf die unmittelbare Ubertragbarkeit der vorgestellten Spiele und Ubungen in die
alltégliche Bewegungswelt von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.Das Handbuch richtet sich damit
nicht nur an Erzieherlnnen, Lehrerinnen, Ubungsleiterlnnen und Therapeuti nnen, sondern auch an Eltern, ja
sogar unmittelbar an die Kinder. Kénnen sie doch allein schon aus dem umfangrei chen Fotomaterial (liber
200 Fotos) Anregungen fir das eigene Spiel entnehmen.Den Praktikern wird die Umsetzung in die tégliche
Praxis erleichtert durch eine zusétzliche Gliederung der Spiele und Ubungen, mit Vorschlagen fur mogliche
Einsatzbereiche wie Begriungsspiele, Spiele fir eine , aktive" Pause, Spiele fir draufen, Spiele auf
kleinem Raum und Spiele ohne spezifische Geréte.
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