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Este libro te ayudará a tomar una decisión sobre el destete de tu hijo o te acompañará en el proceso de destete
si ya lo tienes decidido.

Aprende:
- La edad natural del destete
- Las recomendaciones oficiales sobre lactancia y destete
- Los motivos para destetar
- Cómo hacer un destete parcial
- Las técnicas más efectivas para destetar por la noche
- Cómo negociar con tu hijo si ya es mayor para que mame menos
- Las recomendaciones que toda mamá debe tener en cuenta al destetar

Y sobretodo, cómo hacerlo para que nadie sufra (ni el niño ni la mamá).
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