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Precio promocional por tiempo limitado

Biologia evolutiva + ciencia = salud que se sientey seve

- No empieces una dieta que termine algin dia, comienza un estilo de vida que dure para siempre.
- Olvidate de contar calorias, pasar hambre y la comidainsipida.

- Ganasalud, vitalidad, fuerza, megjoratu fisico, vive masy mejor.

- Cuestiona los dogmas establ ecidos.

- Plantale cara alaindustria aimentaria.

- Unete alarevolucion PALEO.

- Bienvenido alatribu.

cQuéesladieta PALEO?

LaDieta Paledlitica, dieta especifica o nutricidn evolutiva, es un estilo de vida que plantea recuperar ladieta
originaria que el hombre ha mantenido durante el 99'9% de su existencia (carne, pescado, fruta, verdura) con
el fin de desarrollar todo el potencial fisicoy de salud que como ser humano puedes al canzar, descartando
especialmente aquellos alimentos que se han incorporando en los Ultimos 200 afios (azlicar refinada, grasas
transy alimentos procesados en general) que la ciencia sefiala como el origen de muchas de las [lamadas
"enfermedades de la civilizacion™: obesidad, diabetes, cancer, enfermedades degenerativasy cardiacas.
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100% rigor cientificoy contenido fresco

Todasy cada unade las afirmaciones que encontraras en este libro estan respaldadas por més de 150 estudios
y meta-estudios cientificos independientes que encontraras debi damente referenciados. Ademas €l contenido
se iraactualizando con los Ultimos estudios y descubrimientos.

Edicion corregiday actualizada Julio 2016
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