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Présentation de I'éditeur
Vous voulez profiter de délicieuse Recettes Méme si vous étes trop Occupé?

Si vous avez 5 minutes , vous avez assez de temps pour profiter de succulantes recette, collation , sauce, et
repas rapides et faciles . Toutes |l es recettes sont recueillies de lamain d'un chef en bonne santé.

Profitez de ces recettes de cuisine...

Vous étes a seulement 5 minutes de profiter des friandises incroyables comme ...

* Réti de biche aux champignons

* Alouettes ala normande

* Quenelles de brochet alalyonnaise

* Soupe de poisson au pousse de bambou
* Soupe de won ton

* Et plus!

Ne laissez pas un horaire chargé ou e manque de compétences culinaires vous empécher de profiter des
bienfaits pour la santé de cette diéte!
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