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Présentation de I'éditeur

Depuistoujours, les cristaux sont utilisés par les hommes pour répondre a des besoins précis dans leur vie de
tous les jours. Chague pierre possede en effet des pouvoirs bien spécifiques, pouvant étre combinés afin
d'apporter force, équilibre et bien-étre a celui qui saurales exploiter. Celivre est un guide pratique qui vous
permettra d'apprendre a choisir et a utiliser plus de 100 cristaux différents. Trés pédagogique, il est
agrémenté de bellesillustrations qui vous permettront d'étudier chaque pierre et d'en découvrir les pouvoirs
sur les plans physique, émotionnel et spirituel.
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