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Présentation de I'éditeur

Le reflux gastro-oesophagien est I'un des éléments responsables de ce qu'on appelle e mal-étre du
nourrisson. c'est une pathol ogie digestive qui touche de plus en plus de bébés dés leur naissance. leur
souffrance entraine des pleurs incessants, avec autant de nuits blanches et des perturbations pour eux, leurs
parents et toute la famille. Sans compter |es risques de complications ultérieures. A partir de son expérience
(environ cent bébés traités chague année), I'auteur a pu élaborer des hypothéses quant aux causes de cette
pathologie. pour soigner ces bébés, elle utilise une thérapie manuelle, qui représente un complément voire
une aternative a des traitements médicamenteux souvent lourds mais pas toujours efficaces. Cette thérapie
sappuie largement sur |'ostéopathie et |afasciathérapie. Elle permet d'obtenir un soulagement parfois
immediat, au grand bonheur des bébés comme des mamans. c'est d'ailleurs a elles aussi que sadresse ce livre
qui explique comment éviter aux bébés de souffrir de reflux de gastro-oesophagien. Biographie de |'auteur
Apres une formation et une pratique qui I'ont amenée & bien connaitre les enfants en difficulté (cas sociaux
ou handicapés), | sabelle Stélandre suit une formation de masseur-kinésithérapeute. Dés |'obtention de son
dipléme d'Etat, elle va suivre différentes formations complémentaires : thérapie manuelle (ostéopathie),
fasciathérapie (méthode Danis Bois)... Aujourd'hui elle se consacre entiérement alathérapie manuelle, en
particulier avec les bébés, tout en poursuivant sarecherche sur le reflux. Elle exerce également a Venise, en
collaboration avec |'association " Nacere Meglio " " Naitre mieux ).
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