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Présentation de l'éditeur
Êtes-vous un adepte de la Voie chamanique ? Vivez votre vie comme un aventurier spirituel qui avance au
pas de sa propre création. Le chamanisme est un ensemble ancien de valeurs spirituelles qui existe depuis le
début de l'humanité. Sa popularité provient du message fondamental qu'il véhicule, soit une profonde
vénération pour tout ce qui est vivant et la possibilité d'en obtenir des réponses pour nous aider à avancer
dans le monde troublé dans lequel nous vivons. Que vous soyez Chrétien, Wiccan, Bouddhiste, Taoïste ou
Hindou, vous pouvez emprunter la voie chamanique ; il suffit d'être en contact et en harmonie avec les
énergies de la Nature. Ce livre présente les principes et les techniques de base de la pratique chamanique.
Sagesse Lakota ; Objets de pouvoirs ; Cérémonies des objets de pouvoirs ; États de conscience altérée ;
Guérison chamanique ; Voyage spirituel ; Harmonie avec l'Univers ; Méthodes d'initiation au monde
chamanique ; Divination grâce aux éléments de la nature. Le chamanisme est non seulement une manière de
penser ou d'agir, c'est un mode de vie qui valorise l'harmonie avec tout ce qui nous entoure. La voie
chamanique constitue vraiment le chemin vers Soi. Biographie de l'auteur
Amber Wolfe est psychothérapeute en pratique privée et, avec ses 25 années de formation dans les domaines
de la psychologie, de l'anthropologie et de la sociologie, elle allie l'expérience de toute une vie à l'étude des
voies de la Nature et de la sagesse de la Terre. De nombreux voyages lui ont permis d'étudier sur le terrain
les différentes cultures. A la manière des chamans des temps anciens, elle a développé ses propres méthodes
en alliant, comme outils de croissance spirituelle et d'épanouissement psychologique, les trésors de sagesse et
les diverses expériences qu'elle a cumulés tout au long de sa vie. Elle encourage chacun à créer sa propre
voie vers la sagesse.
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