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Kurzbeschreibung

Die Dynamik des Stillen Stehens. Zwischen einer Absicht und ihrer Durchfihrung, zwischen "Auf die
Pléatze!" und "Los!", liegt ein Niemandsland mit einer hohen energetischen Ladung. Auf dieses méchtige
Potenzial zielt Zhan Zhuang Chi Kung, diese uralte Kunst ihre Batterien wieder aufzuladen, ab. Es scheint
unkonventionell, still zu stehen, um die Kondition zu verbessern. Trotzdem haben viele Menschen in
Vergangenheit und Gegenwart, durch ihre eigene Erfahrung herausgefunden, dass die Praxis des Stillen
Stehensihre Gesundheit auf sehr effektive Weise verbessert.
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