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Présentation de I'éditeur

Mélant humour et érudition, ce récit fourmille d'anecdotes savoureuses sur I'histoire sauciére frangaise.

I forme un plaidoyer contre la disparition des grandes sauces, éradiquées de nos assiettes pour avoir perdu le
proces en hérésie diététique qui leur fut intenté durant la seconde moitié du siécle dernier.

Yannick Alléno |éve le vaile sur les nouvelles techniques qui permettent de créer des sauces comme on
assemble des grands crus. Ces nouvelles sauces sont au coeur de sa cuisine moderne.

D'hier ademain, le lecteur est convié a un passionnant voyage au coeur de I'ADN de notre cuisine.
Biographie de I'auteur

Trois éoiles au restaurant de I'hdtel Le Meurice, a Paris, puis 2 étoiles al'hdtel Cheval blanc a Courchevel, le
fils de bistrotier affiche un CV qui ade quoi en faire palir plus d'un : prix Auguste Escoffier 1994, Bocuse
d'argent 1999, chef de I'année 2008 et cuisinier de I'année 2014... Sans compter les établissements portant
son cachet a Marrakech, Paris, Saint-Tropez, Dubai, Pékin et Taipei.
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