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192 pages
Présentation de l'éditeur
Ce livre est idéal pour composer des dîners variés et équilibrés, bien complets !
100 recettes irresistibles et délicieuses de petits plats complets, simples à préparer, économiques et pratiques
!
Plats légers et frais, ou plats gourmands et chaleureux, vous aurez un choix varié et savoureux :

Petits plats légers : salade crevettes avocats, tatin de légumes d'été ...

Petits plat cocooning : lasagnes à la bolognaise, nouilles sautées aux crevettes, gratin dauphinois...

Un repas complet sans aucun compromis sur la qualité des recettes proposées. Un livre qui relève le défi du
petit prix !
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