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Présentation de l'éditeur
A un moment ou à un autre de la journée... toutes les mères sont au foyer! Au milieu de la guerre
hebdomadaire des réseaux sociaux, qui oppose «défenseurs de la femme au foyer» et «ardents militants pour
des femmes actives», il y a des femmes, qui sont aussi des mamans, qui sont aussi des travailleuses et bien
souvent des épouses qui ont juste besoin d'être valorisées. TOUTES LES MAMANS LE SONT À PLEIN
TEMPS Par cet ouvrage illustré qui se découvre en plusieurs fois, les fabuleuses font le pari de rejoindre les
mamans où elles sont: au parc, au café, dans le métro, près de la machine à laver, au bureau ou dans la salle
de jeux. S'OFFRIR UNE PAUSE Les mamans y trouveront 50 pensées pour s'offrir une pause, n'importe où,
n'importe quand, avec n'importe qui: 3 minutes de fraîcheur dans le brouhaha du quotidien, non pas pour leur
dire ce qu'elles ont à faire, mais pour leur rappeler qui elles sont: des fabuleuses! UN LIVRE À PLUSIEURS
VOIX Il y a une fabuleuse dans chaque foyer est une compilation d'articles publiés sur le blog des
Fabuleuses au foyer, une communauté de mamans bloggeuses fondée par Hélène Bonhomme. On y trouve
également des textes inédits et des citations illustrées. DISTRIBUER DU BONHEUR Ce livre est avant tout
un livre à partager: autour de vous, il y a des fabuleuses qui s'ignorent. À vous de les révéler! 260 pages en
couleurs pour encourager, motiver et inspirer les mamans. Un beau cadeau pour dire «merci» à celles qu'on
aime. Biographie de l'auteur
Fabuleuses au foyer est une communauté de mamans bloggeuses qui cherchent à révéler la fabuleuse en
chaque mère de famille. Lancé par Hélène Bonhomme en mars 2014, le site réunit une dizaine de
chroniqueuses qui partagent leurs humeurs, astuces et fous rires sur l'art d'être une maman au XXe siècle!
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