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Extrait
Extrait de |'avant-propos::

Nous ouvrons les yeux et notre esprit semplit aussitdt de perceptions dont nous avons conscience. Chague
jour de notre existence, nous concevons des intentions conscientes que nous traduisons en actions
volontaires, nous nourrissons des désirs conscients, nous éprouvons des sentiments conscients, nous
convoquons des souvenirs conscients, et nous nous abandonnons parfois a des réveries conscientes. Malgré
leur omniprésence familiére et rassurante, ces cogitations conscientes n'épuisent pas pour autant |I'ensemble
des processus qui agitent nos esprits. Comment parvenir a connaitre cette face cachée de notre psyché dont
nous ne faisons, par définition, jamais |'expérience ala premiere personne ?

De nombreux explorateurs de lavie mentale, dont Freud, sont partis ala découverte de ce qui est au-delade
I'horizon de notre conscience. Chacun de ces voyageurs nous a livré son récit sous laforme de théories de
I'inconscient. Je vous invite dans ce livre a une nouvelle odyssée, placée sous les auspices des neurosciences
de I'esprit. Nous allons ainsi découvrir, dans |a premiére partie de cet ouvrage, le portrait vivant de
I'inconscient contemporain tel qu'il se révéle dans latranquillité de nombreux laboratoires de recherche
depuis lafin des années 1970. Ce nouveau champ de savoir est issu d'un ménage atrois dont les
protagonistes sont la psychologie cognitive, I'imagerie cérébrale fonctionnelle et 1a neuropsychologie
clinique.

La psychologie cognitive a transformé notre conception de la vie mentale en faisant le choix de la décrire
comme un ensembl e d'opérations et de processus qui manipulent de I'information. En rupture avec les
anciennes métaphores énergétiques ou réflexes du mental, cette nouvelle psychologie a stimulé une riche
recherche expérimentale qui Sest avérée particulierement productive dans I'exploration de |'inconscient
cognitif. Revue de presse

Comment fonctionne notre cerveau ? Quelle est la part du conscient et celle de l'inconscient ? Neurologue a
I'hopital de la Pitié-Salpétriére a Paris et normalien, Lionel Naccache se penche sur cette question intrigante
depuis plusieurs années, notamment en collaboration avec Stanislas Dehaene...

Sil rejette donc I'édifice théorique de Freud, Lionel Naccache n'en rejette pas pour autant la psychanalyse
comme "procédé thérapeutique”. Sans dogmatisme et en se démarquant de critiques traditionnelles de
I'oeuvre de Freud, Lionel Naccache réussit le tour de force de nous éclairer et de questionner un domaine,
celui de notre psychisme, sur lequel nous n‘avons pas fini de nous interroger. (Le Monde du 24 novembre
2006)

Dans les premiers chapitres, Naccache commence par nous dévoiler, une a une, les propriétés du conscient et
de I'inconscient neurologiques et cognitifs. Certaines nous semblent évidentes, d'autres moins...

Pour chague concept avancé, Naccache raconte des cas cliniques saisissants ou des expériences fascinantes
d'ingéniosité et de subtilité. Il arrive que ce soit un peu technique, on peut passer, mais, la plupart du temps,
on est en terrain connu, apres tout ce livre nous parle de quelque chose qui nous est absolument familier : nos
idées, comment elles se forment et ou elles naissent. Mais, surtout, il y adans ce livre un vrai projet
pédagogique, un désir de convaincre en partageant des connaissances. On ale sentiment de participer a une
discussion avec un auteur qui n'est pas seulement un chercheur brillant, mais aussi un esprit particulierement
humain et curieux...

Et surtout, on est impressionné par sa compréhension et ses intuitions incroyablement justes et fines sur la
nature de la psychanalyse. On est frappé de voir que, de cette position de neuroscientifique du début du XXle
siecle, il réussit a mettre en lumiére, ou a extraire, des choses qui étaient sous le nez de tous psychanalystes
et neuroscientifiques, et que personne N'avait vues avant lui, en tout cas pas aussi explicitement. (Natalie



Levisales - Libération du 21 décembre 2006) Présentation de I'éditeur

?'Je vous invite a une nouvelle odyssée, placée sous les auspices des neurosciences de |'esprit. Au-dela des
analogies et des oppositions entre I'inconscient freudien et I'inconscient cognitif, je montrerai que la posture
méme du discours freudien détient une clé essentielle de notre faculté a construire notre pensée consciente.
Cette clé de la conscience découverte par Freud, a son insu, peut aujourd'hui étre pleinement comprise, ala
lumiére d'expériences récentes des neurosciences de |'esprit. Cette nouvelle interprétation de |'inconscient
freudien, conjuguée al'exposition préalable de I'inconscient cognitif contemporain, dessinent ensemblele
portrait de ce Nouvel Inconscient qui donne son titre au présent essai”, L. N. Lionel Naccache est neurologue
al'hopital de LaPitie-Salpétriere, & Paris, et chercheur en neurosciences cognitives, au sein de l'unité Inserm
Neuro-imagerie cognitive.
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