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271 pages
Présentation de l'éditeur
Avec ses 125 recettes, allant des entrées aux desserts, ce livre est définitivement tout public : l'introduction
détaillée explique comment cuisiner végane pour les débutants. Les recettes qui sont présentées évitent de
recourir aux substituts de viande (seitan, tempeh, tofu) souvent inconnus du marché européen et comportent
des variantes sans soja, gluten ou noix pour les intolérants. Le dernier chapitre se concentre sur les basiques
(pâte à tarte, sauces, etc.)
Biographie de l'auteur
Chloé Coscarelli est une Américaine d'origine italienne, née en 1987 à Los Angeles. Diplômé de Berkeley,
elle se fait connaître en 2011 en remportant la compétition de télé-réalité culinaire Cupcake Wars et devient
ainsi la première chef végane à remporter ce type de concours. Chloé Coscarelli ouvre son premier restaurant
en 2015.
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