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Les perruches et perroquets sont des oiseaux grégaires, sensibles et intelligents, appartenant à la famille des
psittacidés. Considérés comme des "oiseaux de compagnie", ils n'en demeurent pas moins des animaux
instinctifs et pour la plupart non domestiqués. L'époque où les conseils donnés au futur propriétaire d'un
oiseau se limitaient à acquérir une cage ronde et quelques mangeoires est révolue : les oiseaux méritent que
l'on prenne soin de respecter leurs besoins en leur apportant tout ce qui sera nécessaire à leur
épanouissement. Ce livre souligne l'importance du respect des besoins sociaux, affectifs et instinctifs de nos
oiseaux, et donne tous les conseils pratiques pour bien les élever et les rendre heureux. "Votre oiseau est
sociable, émotif, sensible, inventif et ingénieux, il aura besoin de votre aide pour que son quotidien soit
agréable, respectueux de ses besoins et riche en interactions sociales et en divertissements, ceci, pour son
bonheur et le vôtre". (Marine Scié)
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Extrait
Introduction

Au sujet de nos perruches et perroquets, on trouvera des livres sur ce qu'il faut savoir lors de leur acquisition,
sur les accessoires dont il faut s'équiper pour les installer et sur les maladies auxquelles nous pouvons être
confrontés au cours de leur vie. On n'aborde que trop peu le sujet du bien-être de l'oiseau, pour l'oiseau. On
parle de quelle espèce répond aux souhaits du futur acquéreur, on décrit sommairement les installations dans
lesquelles ils vivront mais, finalement, on ne parle pas du tout de la maximisation de leur bien-être, ni
d'enrichissement de l'environnement, de nouveautés, d'explorations, d'innovations, d'expériences et de
bonheur réel, tant pour l'oiseau que pour l'humain qui l'accompagne.
J'ai souhaité écrire ce livre parce que je suis pleinement consciente de la sensibilité et des capacités
cognitives animales. C'est en vivant au quotidien avec eux, à les observer, à interagir avec eux, à chercher ce
qui pourrait répondre au mieux chaque jour à leurs besoins multiples et complexes, que je les ai pleinement
compris. C'est en agissant sur l'environnement et son enrichissement que j'ai pu comprendre l'impact réel du
cadre de vie d'un oiseau sur son bien-être tant physique que psychologique et, ainsi, leur rendre justice.
L'époque où les conseils donnés au futur propriétaire d'un oiseau se limitaient à acquérir une cage ronde et
quelques mangeoires est révolue. Aujourd'hui, nous avons accès aux résultats de dizaines d'années de
recherche des zoologistes, biologistes et éthologistes pour nous prouver la légitimité de l'importance de
l'environnement mais, pas seulement : l'importance du respect des besoins sociaux, affectifs et instinctifs de
nos oiseaux est également mise en avant. La méthode d'élevage de nos oiseaux de compagnie va définir la
qualité de leur apprentissage et de leur équilibre mental pour les années à venir. Ils méritent donc que l'on
prenne soin de respecter leurs besoins en leur apportant tout ce qui sera nécessaire à leur épanouissement.
Chaque oiseau est unique, c'est un individu ayant son caractère propre, ses expériences, ses acquis, ses
préférences et ses émotions : chaque individu a le droit de voir son intégrité respectée.
Nos perruches et perroquets sont des animaux sensibles, intelligents et émotifs. Ils demandent à vivre dans
un environnement spacieux, enrichi et adapté, en fonction de l'espèce. Cela permet d'améliorer leurs
conditions de détention (environnement, alimentation, contacts avec les autres oiseaux et humains) et
d'accroître leur bien-être. Cela va, par conséquent, rendre vos oiseaux plus épanouis et favoriser de
meilleures relations de familiarisation et de confiance avec leur humain : vous.
Nous verrons comment, au fil des pages, par l'enrichissement de l'environnement, une alimentation complète
et équilibrée, des soins attentifs, l'établissement d'une relation de confiance et des techniques d'apprentissage
et d'apprivoisement éprouvées, nous pourrons accompagner notre oiseau, en tout respect de ce qu'il est, à
devenir un agréable compagnon de vie.
Ce livre s'intéresse à une multitude d'espèces de psittaciformes en captivité, que nous nommons selon les
espèces : perruches, conures, inséparables, grandes perruches, perroquets. Pour simplifier la compréhension,
ils seront nommés par le terme oiseau quand le contexte s'applique à toutes les espèces. Si une espèce en
particulier est concernée, elle sera nommée avec précision.

(...) Présentation de l'éditeur
«Votre oiseau est sociable, émotif, sensible, inventif et ingénieux, il aura besoin de votre aide pour que son
quotidien soit agréable, respectueux de ses besoins et riche en interactions sociales et en divertissements,
ceci, pour son bonheur et le vôtre.» Marine Scié

Les perruches et perroquets sont des oiseaux sensibles et intelligents. L'époque où les conseils donnés au
futur propriétaire se limitaient à acquérir une cage ronde et quelques mangeoires est révolue.
En plus des conseils d'élevage classiques (préparer l'arrivée de l'oiseau, bien choisir sa cage ou sa volière,



l'alimenter et lui prodiguer les soins courants), ce livre donne toutes les clés pour comprendre votre oiseau,
ses besoins sociaux, affectifs et instinctifs.
Vous apprendrez à communiquer et à jouer avec lui (notamment avec des jouets que vous fabriquerez vous-
même), à l'apprivoiser, et établirez une vraie relation de confiance. Ainsi vous offrirez à votre oiseau
l'environnement nécessaire à son équilibre et à son épanouissement.

Marine Scié est passionnée d'animaux et tout particulièrement d'oiseaux depuis son enfance. Elle participe à
des conférences sur le comportement animal, et a fondé en 2010 le forum de conseils perruches, org, axé sur
le respect et le bien-être des oiseaux de compagnie. Depuis 2012, elle anime la rubrique «le bien-être de mes
oiseaux» dans la revue «Oiseaux Exotiques» et intervient à domicile pour les perruches et perroquets de
compagnie. Biographie de l'auteur
Marine Scié est passionnée d'animaux et tout particulièrement d'oiseaux depuis son enfance. Ses premiers
oiseaux ont été des perruches ondulées, dont elle s'occupe depuis dans le respect de leur épanouissement et
de leurs besoins en tant qu'animaux grégaires. Elle participe à des conférences sur le comportement animal,
et a fondé en 2010 le forum de conseils perruches, axé sur le respect et le bien-être des oiseaux de
compagnie. Depuis 2012, elle anime la rubrique "le bien-être de mes oiseaux" dans la revue "Oiseaux
Exotiques" et intervient à domicile pour les perruches et perroquets de compagnie.
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