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Présentation de I'éditeur

L es méthodes esséniennes considérent I’ homme dans toutes ses dimensions : physiques, émotionnelles,
mentales, spirituelles, karmiques, divines... Elles associent respiration et visualisations pour équilibrer,
harmoniser et guérir tous les domaines de notre vie. Accessibles atous grace a des explications progressives
et précises, ces exercices vous accompagneront dans votre développement intérieur versle bien-étre et la
plénitude. - 16 x 24 - 157 pages
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