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Présentation de I'éditeur
Bien manger au quotidien, c'est le secret de laforme!

Cuisiner des plats méme trés simples, c'est lameilleure fagcon d'assurer 4 soi et a ses proches une
alimentation de qualité. Au fil des semaines, découvrez desidées pour transformer un plat banal, des astuces
pour gagner du temps, des réflexes anti-gaspi, des conseils pour bien choisir les produits... Avec les 53
recettes de cet agenda, réalisez facilement au fil des saisons : soupes chaleureuses, salades équilibrées,
gratins conviviaux, pizzas renouvelées, plats de légumes vitaminés, desserts fruités... pour manger sain et
savoureux tout au long de I'année.
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