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Was die Pravalenz sowie die gesellschaftlichen Folgekosten angeht, so belegen die Angsterkrankungen unter
den psychischen Stérungen die Spitzenplétze. Der dsterrei chische Psychotherapeut Hans Morschitzky hat
sein bereitsin der Erstauflage sehr erfolgreiches Buch erheblich erweitert und schafft es tatséchlich, mit
Angststorungen ein fir interessierte Laien wie flr das Fachpublikum gleichermal3en lesbares Werk zu
diesem fassettenreichen Themavorzulegen.Der fachlich versierte Leser vermisst zunéchst vielleicht ein
Autorenverzeichnis, das bei einem Buch dieses Umfangs tblicherweise den Anfang bildet. Doch dieser Band
ist wahrhaft aus einem Guss bzw. aus einer Feder. Der Autor bedient sich einer originellen Sachprosa, diein
dieser Form wirklich einzigartig ist. Prinzipiell wére das Buch sehr gut als Nachschlagewerk -- sogar fur die
tagliche Praxis des Psychiaters oder Psychotherapeuten -- geeignet, wenn es Uber ein Sachregister verfligte.
Dieses Manko machen die sprechenden Kapitel tiberschriften teilweise wett. Dennoch empfiehit es sich, das
Werk am Stiick zu lesen, um die vielen Detailinformationen, die sich im Text verstecken, nicht zu Ubersehen:
Wer weil3 z.B. in Europa schon, was der Koro fir Asiaten bedeutet?Dabel verliert Morschitzky nie das
Grundthema aus den Augen. So hélt er sich etwain dem hervorragenden Abschnitt zur medikamentdsen
Therapie an die wichtigen Préparate und erwadhnt nur am Rande die Neuroleptika; nicht ohne darauf
hinzuweisen, dass deren in der Klinik mitunter hdufiger Einsatz bei Angsterkrankungen der
wissenschaftlichen Rechtfertigung entbehrt. In solchen Momenten wird klar, dass der Verfasser Giber ein
beeindruckendes Wissen verfiigt, wie man es z.B. hinsichtlich der Medikation bei Psychotherapeuten nicht
unbedingt erwartet. Die einzelnen Angsterkrankungen an sich beleuchtet das Werk anhand der allgemein
gebrauchlichen DSM-IV-Klassifikation.Am beeindruckendsten an diesem Band ist aber, wie es der Autor
schafft, sein Werk flr Nicht-Fachleute wie fir Experten gleichermal3en zuganglich zu machen. Absolute
Laien werden dem Stoff wohl nur bedingt folgen kénnen. Als Einstieg ins Thema etwa am Anfang der
Aushildung oder als Informationsquelle flr Betroffene mit gesteigertem Wissensdurst leistet das Buch
ausgezeichnete Dienste. --Philipp-R. Schulz Pressestimmen

"... auch fUr interessierte Leser, die nicht aus der V erhaltenstherapie kommen, ein ansprechendes und
informatives Werk." Existenzanalyse 11/2003 "... In dem mehr als 600 Seiten umfassenden Werk gibt der
Verhaltenstherapeut viele weitere Anregungen zur Selbsthilfe: Entspannungstechniken, mentales Training
oder Tagebuchaufzeichnungen kdnnen, gezielt eingesetzt, therapeutische Wirkung zeigen ... Das Buch - es
wendet sich an Arzte, Psychologen und Psychotherapeuten genauso wie an Angstkranke und deren
Angehdrige - liefert dartiber hinaus Erklarungen zur Entstehung von Angsterkrankungen und beschreibt
medikamentose und psychotherapeuti sche Behandlungsmethoden. Fir Fachleute gibt der mit zahlreichen
Literaturzitaten bestiickte Band einen guten Uberblick zum aktuellen Stand des Wissens auf dem Gebiet der
Angstkrankheiten ... Ein Plus sind die konkreten Anleitungen zur Selbsthilfe oder der Fragenkatalog zur
Vorbereitung einer Psychotherapie.” Die Presse 7/2002 Kurzbeschreibung

Angst ist ein menschlicher Gefiihlszustand wie Freude, Arger oder Trauer und hat eine Signalfunktion wie
Fieber oder Schmerz. Angst wird zur Krankheit, wenn sie tiber einen |éngeren Zeitraum das L eben so stark
einengt, dass man darunter leidet. 9 Prozent der Bevolkerung leiden unter einer behandlungsbeduirftigen
Angststérung, im Laufe des Lebens sind es 15-25 Prozent. Angststorungen stellen bei Frauen die haufigste,
bei Méannern die zweithaufigste psychische Stoérung dar. Der Autor beschreibt anschaulich die 11
Angststorungen nach dem psychiatrischen Diagnoseschema DSM-IV und geht auch auf die diagnostischen
Kriterien des international verbindlichen ICD-10 ein. Das Buch bietet einen Uberblick tber Haufigkeit,
Verlauf sowie die biologischen und psychologischen Ursachen der verschiedenen Angststdrungen. Im
Mittel punkt des therapeutischen Teils stehen die Verhatenstherapie bei den haufigsten Angststorungen,

Sel bstbehandlungsmdglichkeiten, sowie medikamentdse und pflanzliche Behandlungsmethoden
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