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Broschiertes Buch

ida steht fur ein einzigartiges Selbstentwicklungsprogramm, mit dem wir die Dinge in unserem Leben ohne
fremde Hilfe in Ordnung bringen kénnen. Eva-Maria Zurhorst hat mit Hilfe von idaihr eigenes Leben und
ihre Beziehung geheilt und aus ihren Erfahrungen ein alltagserprobtes Programm zusammengestellt. Ob es
um Beziehung, Beruf, Kreativitét geht oder um Ruhe und L ebendigkeit, dieses Programm ist leicht zu
handhaben und I&sst sich harmonisch in den Alltag integrieren. Allein indem wir regelmaiig fir einige
Minuten nach innen gehen, werden in unserem Inneren die Verdnderungen angestof3en, nach denen wir uns
im Auf3en sehnen.
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