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Teniu ales mans molt més que un llibre: El regal de lacomunicaci6 ésunareflexié llcidai original sobre les
maneres que tenim de comunicar-nos, pero éstambé una einafonamental per aprendre a escoltar els altres,
dominar les emocions, observar el mén que ens envoltai descobrir valorstan esencials com lalleieltat, €
respecte, la confianca o I'amistat. Com diu Sebastia Serrano, "davant de qualsevol crisi, personal, familiar
laboral o social, quan noteu que la plujafinade l'ansietat que els nlvols de laincertesa deixa de caure sobre
vosaltres ja us ha empapat, obriu les poretsi srtiu a cercar fiaflor de la comunicacié. En aquest Ilibre hi
trobareu alguns dels racons on habita aguesta preciosaflor. "
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