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Biographie de I'auteur

Stéphanie Bujon est journaliste. Elle collabore réguliérement a plusieurs magazines de presse féminine et
modére une liste de diffusion sur Internet : Mamaison. Laurence Einfalt est psychologue. Fondatrice de Jara,
premiére agence de coaching en organisation personnelle, elle travaille pour des particuliers et des
entreprises. Ensembl e, elles ont notamment publié Jaide mon enfant a sorganiser et Savoir sorganiser aux
éditions Eyrolles.
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