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Présentation de I'éditeur

Cette encyclopédie présente toutes | es techniques détaill ées pour faire soi-méme les préparations de base, et
maitriser les découpes et les différentes cuissons. Elle inclut un cahier pratique avec un descriptif du matériel
utile, des explications sur les différents types de végétarisme et des tableaux d'éguivalence. Une centaine de
recettes sont proposées par une dizaine de chefs reconnus. Présentation de I'éditeur
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Auteure de nombreux livres de cuisine, Estérelle Payany est journaliste culinaire pour Elle, Régal, et
Télérama Sortir.
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