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Kurzbeschreibung
Selbstmotivation
...so entfachen Sie Ihr Feuer

Haben Sie sich nicht auch schon gefragt, warum manche Menschen sich sehr viel besser motivieren können
als andere?

Der Unternehmer, der jeden Tag bis in die Nacht arbeitet und dabei vor Energie und Motivation nur so
strotzt. Der Sportler, der jeden Morgen um 05:30 aufsteht und sofort 45 Minuten motiviert Joggen geht.?Der
Student, der auch im wirrsten Prüfungschaos und der unendlichen Last an Lernmaterialien sich motiviert und
mit Freude an den Schreibtisch setzt und bis zum Ende durchlernt.

Dabei würden Sie auch gerne das Geheimnis kennen, um nur so vor Energie und Motivation zu strotzen.

Manchmal ist es nur eine kleine Information die den Unterschied zwischen Faulheit und brennendem
Verlangen macht. Denn auch die besten Tipps und Tricks aus Büchern, Seminaren oder von Kollegen sind
manchmal einfach nicht genug. Vielleicht fehlten Ihnen in der Vergangenheit noch die alles entscheidenden
Kniffe und Tricks, um den Allerwertesten hochzukriegen und sich dauerhaft selbst zu motivieren.

„Selbstmotivation“ von Lisa Seifert ist in seiner Art einzigartig und steckt voller Motivations-Geheimnisse,
die Sie entdecken werden...voller unbekannter Tipps, die es zu wissen gilt und voller Erfolg, dank einer
Expertin, die ihr Wissen nicht nur niederschreibt, sondern vorlebt.

Dieses eBook bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihr Wissen über Motivation und Ihre Fähigkeit zur
Selbstmotivation auszubauen und somit wesentlich erfolgreicher zu sein – und dies nicht nur im Beruf.

„Selbstmotivation“ enthält im Detail folgendes:

•wie Sie herausfinden, was Sie im Leben motiviert
•wie Sie Struktur in Ihren Alltag bringen
•welche Rolle Ihr Schlafrhythmus spielt
•warum Sie nicht zu viel auf einmal tun sollten
•warum Fokus so unendlich wichtig ist und wie Sie Ihn bekommen
•wie Sie geduldiger sind
•wie Sie sich selbst immer wieder herausfordern
•wie Sie sich mit Motivation umgeben
•warum Sie sich von anderen unterstützen lassen sollten
•wie Sie Dinge tun, die Sie nicht mögen
•wie Sie sich selbst belohnen
•was es mit dem positiven Denken auf sich hat
•und vieles mehr…

?Dies und noch vieles mehr findet sich in „Selbstmotivation“ von Lisa Seifert. Entdecken Sie, wie Sie sich
selbst motivieren können. Entzünden Sie das Feuer in sich. Nehmen Sie Ihre Ziele in Angriff. ?Werden Sie
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