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Présentation de I'éditeur

L'aubergine posséde bien des vertus : peu calorique, pleine de fibres et de minéraux, elle est surtout
délicieuse. En caviar, moussaka ou tout simplement grillée au four, elle ravirales palaisles plusfins. Voici
30 recettes originales et raffinées pour exploiter tous les secrets de ce |égume.
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