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Présentation de l'éditeur
Pourquoi la plupart des mères finissent-elles par sevrer leur bébé alors qu'il n a que quelques jours ou
quelques semaines ? Comment aider les mères à faire de l'allaitement une expérience réussie ? En quoi le
peau-à-peau est-il bénéfique pour les nouveau-nés et comment peut-il aider à la réussite de l'allaitement ? Et
si un bébé qui a bien grossi pendant quatre mois commence à montrer des signes de faim après la tétée ? Que
se passe-t-il et que faire ? Est-il possible d'allaiter avec succès un bébé doté d'une fente labiale ou palatine ?
Et un bébé prématuré ? Le Dr Jack Newman et Teresa Pitman ont vu des milliers de mères et de bébés
confrontés à toutes sortes de problèmes dans l'allaitement. Dans ce précis clair et détaillé, ils livrent la
synthèse de leurs observations, leurs intuitions et leurs techniques pour aider toutes les mères à allaiter leur
bébé avec succès. Ces techniques ont porté leurs fruits maintes fois au fil des ans, avec des résultats parfois
spectaculaires. Les auteurs sont convaincus qu'elles sont susceptibles de fonctionner pour presque toutes les
mères et dans presque toutes les situations. Destiné aux professionnels de santé comme aux parents, cet
ouvrage essentiel est l'allié indispensable de tous ceux qui souhaitent venir en aide aux mères allaitantes et à
leur bébé. Il comprend protocoles, guides d'évaluation et photos pour aider les mères à obtenir « la bonne
prise de sein », ainsi que de nombreuses références permettant d approfondir tous les sujets abordés.
Biographie de l'auteur
Diplômé de la faculté de médecine de l'Université de Toronto en 1970, Jack Newman a été interne à l'Hôpital
général de Vancouver. Il s'est spécialisé en pédiatrie à Québec et à l'Hôpital des enfants malades de Toronto
entre 1977 et 1981. Depuis 981, il est membre du Collège royal des médecins du Canada et certifié de
l'Académie américaine de pédiatrie (AAP). Il a travaillé comme médecin en Amérique centrale, en Nouvelle-
Zélande et en Afrique du Sud. Il a fondé la première clinique spécialisée dans l'allaitement du Canada. Il a
été consultant auprès de l'UNICEF pour l'Initiative hôpital ami des bébés et a évalué les premiers hôpitaux
candidats au Gabon, en Côte d'Ivoire et au Canada. Le Dr Newman a travaillé comme pédiatre au service des
urgences de l'Hôpital des enfants malades de Toronto de 1983 à 1992, et en a assuré un temps la direction.
Au fil du temps, sa nouvelle clinique spécialisée dans l'allaitement l'a mobilisé de plus en plus, et il se
consacre à présent à plein temps à aider les mères et leurs bébés à réussir leur allaitement. Il travaille
aujourd'hui au Newman Breastfeeding Clinic and Institute basé au Canadian College of Naturopathic
Medicine de Toronto. Teresa Pitman a eu quatre enfants et quatre petits-enfants, tous allaités. Elle est
animatrice de La Leche League depuis 31 ans et a été présidente de LLL Canada. Éducatrice à la naissance et
doula, elle écrit pour différents magazines consacrés à la parentalité et a signé ou cosigné treize livres, dont
la récente 8e édition de The Motherly Art of Breastfeeding, version américaine de L'Art de l'allaitement
maternel, l'ouvrage de référence de La Leche League. Teresa donne de nombreuses conférences sur la
parentalité, le maternage, la naissance et l'allaitement.
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