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Présentation de I'éditeur

Chacun peut voir savie enrichie par la fréquentation de la beauté. Alors que beauté - d'un paysage, d'une
mélodie, d'un tableau ou d'un profil dhomme ou de femme - nous frappe (souvent al'imprévu) et nous
touche d'une fagon qui peut nous paraitre d'autant plus inexplicable qu'elle est forte, que hous reconnaissons
la sensation unique gque la beauté nous procure, nous ne lui attribuons généralement pas un role central dans
notre existence. Nous aurons plutdt tendance a mettre en avant la recherche du bonheur, du plaisir, ou encore
['amour, ['amitié, I'engagement pour une cause, laréussite, le pouvoir. Dans cet ouvrage, Charles Pépin
affirme que sans que nous en ayons forcément conscience, la beauté nous fait du bien. Plus encore, €lle nous
aide anous réaliser, avivre mieux. Croisant la pensée des grands philosophes, I'oeuvre des artistes d'hier et
d'aujourd'hui et puisant aussi dans son expérience personnelle, il éclaire lafagon dont la beauté nous aide a
retrouver notre liberté de juger, notre capacité a nous écouter, a nous faire confiance ; ouvre grand notre
rapport au monde, nous permet de nous dépasser et nous apprend a nous réouir de ce qui est, a porter un
regard ébloui sur |'existence.

Biographie de ['auteur

Agrégé de philosophie, Charles Pépin enseigne au lycée d'Etat de la L égion d'honneur de Saint-Denis et aux
«Mardisde laphilo ». I est également chroniqueur & Psychologies Magazine et Philosophie Magazine. Il est
I'auteur de Une semaine de philosophie (Flammarion, 2006 ; Jai Lu, 2008), Ceci n'est pas un manuel de
philosophie (Flammarion, 2010), La planete des sages, en collaboration avec Jul (Dargaud, 2011).
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