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Présentation de I'éditeur

Lili ainvité Marléne en vacances. Dur de se mettre en maillot quand on est un peu trop ronde ! Et Max et

Lili découvrent une Marléne inquiéte et parfois triste. Comment, avec leurs parents, vont-ils'aider ? Celivre
de Max et Lili permet de comprendre pourquoi on mange trop. Ce n'est pas qu'un manque de volonté
Problémes de santé ? Peut-étre... De " malbouffe ", sirement ! Maisla solitude, lajalousie, I'inattention d'une
mere, |'absence d'un pére sont aussi des souffrances que la nourriture peut combler. Il faut - parents et enfants
- changer ses habitudes tout doucement, golter au plaisir de résister, retrouver |'estime de soi, parler vrai, en
ouvrant d'autres portes que celles du frigo !
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