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Présentation de l'éditeur
Dans cet ouvrage inspirant, profond et remarquable, Adyashanti mène le lecteur au-delà du bruit constant du
mental et de ses concepts erronés pour qu’il redécouvre un lieu de conscience pure. Cet espace accessible à
chacun de nous est empreint de sagesse, de quiétude et de présence. Les enseignements d’Adyashanti sont
purs et directs, et ses paroles vous guideront vers la porte de la Vérité, de l’Unité. Livre + CD audio - Broché
- 15 x 23 - 302 pages
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