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Kurzbeschreibung

Mé&dchen erhalten in diesem Buch viele praktische Tipps zu den Themen Menstruation, K érperpflege,
Erndhrung und Fitness. AufRerdem finden sie offene, klare Antworten und Informationen zu den Themen
Gefihle, Eltern, Freunde, Liebe, Sex und Jungen. Klappentext
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