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Pressestimmen

»Ein sehr einfuhlsames Buch und auch der Autor wirkt nachdenklicher als in seinen anderen Blichern.«,
Soester Anzeiger, 13.12.2014

»Packende Mischung aus Biografie und Bergsteiger-Philosophie.«, BILD Online, 09.12.2014

»Dass seine Sicht auf die Welt meist dominiert, ist bel (s)einer Biografie wohl unvermeidlich — macht das
Buch jedoch nicht weniger spannend. Denn genau diese starke Meinung hat den Stdtiroler Gber die Jahre zu
dem gemacht, der er ist: einer der gréften Alpinisten unserer Zeit.«, Outdoor Guide Kurzbeschreibung

Ein Lebensbogen zwischen Geburt und Tod, erzahlt in 70 Botschaften: Ungeschminkt teilt Reinhold
Messner, dessen Neugier und Zuversicht ungebrochen sind, die Essenz seiner Lebenserfahrung und ringt um
Begriffe wie Mut, Leidenschaft und Verantwortung. Wie riecht Heimat? Wie viel Freiraum braucht ein
Kind? Wie Uberlebenswichtig sind Angst, Egoismus und Instinkt? Reinhold Messner skizziert in Etappen
seinen Weg vom Sidtiroler Bergbub zum grofiten Abenteurer unserer Zeit, zum kampflustigen Politiker,
engagierten Bauern, Wanderfreund von Managern und Politikern, zum Grinder einer einzigartigen
Museumslandschaft, zum Ehemann, vierfachen Vater und Familienmenschen. In ungezéhlten Expeditionen
hat er ausprobiert, wie Uberleben funktioniert. Freimitig halt er heute Riickschau auf sieben Jahrzehnte, die
schon frilh von extremen Naturerlebnissen und Begegnungen mit dem Tod geprégt waren, schreibt Gber
Ehrgeiz und Scham, Alptréume und das Altern, Uber Neuanfange und Uber die Fahigkeit, am Ende
loszulassen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Reinhold Messner, 1944 in Sidtirol geboren, gelangen zahlreiche Erstbegehungen und die Besteigung aller
14 Achttausender sowie die Durchquerung Gronlands und der Antarktis zu Ful3. Heute widmet er sich vor
alem seinem Projekt Messner Mountain Museum (MMM). Zuletzt erschienen bei MALIK »POL« und
»Uber Leben.
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