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Kurzbeschreibung

Worum geht es? Die Autoren zeigen anhand zahlreicher Beispiele, welchem Stress unsere Seele bei
Verlusten ausgesetzt ist — zeigen dabei aber auch den Weg auf, mit dem sich wieder Kraft schdpfen |8sst,
diese Herausforderungen zu bewdltigen. Praxisnah und mit der grof3en Erfahrung dieser beiden
Bestsellerautoren findet der Leser kompetente Hilfe und Unterstiitzung. Was ist besonders? Die erfolgreiche
L ebenshilfe-Autorin Louise Hay trifft auf den international renommierten Trauerexperten David Kessler,
einen Schiler von Elisabeth K ibler-Ross. Klappentext

»Wir werden Ihnen zeigen, wie Sie auf liebevolle Weise Ihre Trauer durch positive Affirmationen heilen
konnen.«

Louise Hay und David Kessler

Dieses Buch verbindet auf wunderbare Weise Louise Hays Lehren zur Kraft der positiven Gedanken und
David Kesslers jahrelange Erfahrung in der Trauerarbeit. ES macht Mut, sich mit den verschiedenen Arten
der Verluste und diesen Herausforderungen des L ebens auseinanderzusetzen.

Einflihlsam zeigen die Autoren, dass es auch ein Leben nach dem Verlust gibt. Sie helfen dabel, ein stérkeres
Selbstbewusstsein und grofReres Mitgefiihl zu entwickeln, einen inneren Riickzugsort zu entdecken, um
weitere Verluste und Herausforderungen meistern zu kénnen, und den richtigen Weg zu finden, um
Trennungen zu verarbeiten, Abschied zu nehmen oder den Jobverlust zu akzeptieren.

Lernen Sie, wie Sie die Kraft der Trauer nutzen konnen, um an sich selbst zu wachsen und Frieden mit sich
und anderen zu finden. Splren Sie, dass Sie Ihr Herz hellen kénnen. Buchriickseite
Lernen Sie, die Kraft der Trauer nutzen zu kdnnen. Splren Sie, dass Sie lhr Herz heilen kdnnen.

Dieses Buch verbindet auf wunderbare Weise Louise Hays Lehren zur Kraft der positiven Gedanken mit
David Kesders jahrelanger Erfahrung in der Trauerarbeit. Es macht Mut, sich mit den verschiedenen Arten
der Verluste und diesen Herausforderungen des L ebens auseinanderzusetzen.

Einfuhlsam zeigen die Autoren, dass es auch ein Leben nach dem Verlust gibt. Sie helfen dabel, ein starkeres
Selbstbewusstsein und grof3eres Mitgefiihl zu entwickeln, einen inneren Riickzugsort zu entdecken, um
weitere Verluste und Herausforderungen meistern zu kénnen, und den richtigen Weg zu finden, um
Trennungen zu verarbeiten, Abschied zu nehmen oder den Jobverlust zu akzeptieren.
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