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330 Seiten
Pressestimmen
»Dieses Buch ist ein Muss für alle an Selbsterfahrung interessierten Therapeut*innen und Fachkräfte!«
Elisabeth Vanderheiden, socialnet.de, 9.9.2016 Kurzbeschreibung
Selbsterfahrung ist ein wichtiger Bestandteil sowohl der Ausbildung als auch des weiteren Berufslebens
eines Psychotherapeuten. Erst die fundierte Selbsteinschätzung und Kenntnis der eigenen Persönlichkeit
ermöglicht eine erfolgreiche und zufriedenstellende therapeutische Arbeit.
Ein nachhaltiger selbsterfahrender Prozess für Personen aus (psycho-)therapeutischen Berufsgruppen
umfasst viele einzelne Puzzleteile, die hier in sechs inhaltlichen Modulen erarbeitet werden können. Diese
folgen primär dem verhaltenstherapeutischen Ansatz und beziehen dabei auch Elemente der 3. Welle sowie
nahestehender Methoden mit ein, z. B. Schematherapie, CBASP, ACT oder systemische Interventionen.

Mit 40 Übungen und 140 Arbeitsblättern zu den Themen:
• Biografiearbeit
• Emotionale Kompetenzen
• Selbstwertstärkung
• Arbeit mit Selbstanteilen
• Therapeutenidentität
• Umgang mit Verlust durch Abschied oder Tod
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