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205 Seiten
Pressestimmen
»Ein wichtiges Thema, verständlich und fundiert umgesetzt.« Michael Lehmann-Pape, info-sozial.de,
31.5.2016 Kurzbeschreibung
Der Lebenspartner stirbt, der Kontakt zu den Kindern bricht ab, Krankheiten machen das Leben schwer:
Depressionen bei älteren Menschen werden oft als unvermeidlich hingenommen. Das darf aber nicht
akzeptiert werden. Man kann älteren Menschen die Lebensfreude zurückbringen!
Martin Hautzinger hat ein Programm entwickelt, das sich speziell an den Bedürfnissen älterer Menschen
orientiert. Das Basisprogramm umfasst 6 Module. Zur Behandlung von Depression bei verschiedenen
Alterserkrankungen liegen Anpassungen vor. Umfangreiche Arbeitsmaterialien sind online verfügbar.

Depressionen gehören zu den häufigsten psychischen Erkrankungen im höheren Lebensalter. Sie treten oft in
Zusammenhang mit körperlichen oder dementiellen Erkrankungen auf. Martin Hautzinger hat sein
Behandlungsprogramm daran angepasst: Es liegen Varianten vor für Patienten mit Diabetes, Schlaganfall,
Parkinson und geriatrisch multimorbide Patienten. Außerdem werden in der Neuauflage auch pflegende
Angehörige und ihre Probleme berücksichtigt.

Aus dem Inhalt:
Modul 1: Einführung, Problemanalyse, Therapierational
Modul 2:Psychoedukation und Krankheitsinformation
Modul 3: Verhaltensaktivierung
Modul 4: Depressives Denken verändern
Modul 5: Kompetenzen erwerden
Modul 6: Fortschritte erhalten - Rückschläge vermeiden

Weitere Anwendungsbereiche:
Gruppentherapie in der Geriatrie
Diabetes und Depression
Schlaganfall und Depression
Morbus Parkinson und Depression
Depression bei pflegenden Angehörigen Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Martin Hautzinger ist Lehrstuhlinhaber für Klinische und Entwicklungspsychologie, Universität
Tübingen.
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