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Kurzbeschreibung

Dieser Ratgeber hietet Eltern einen roten Faden, der sie durch alle Phasen der Pubertét flhrt.

Der Alltag mit einem pubertierenden Kind ist haufig nervenaufreibend. Zehn goldene Regeln und das
Pubertéts-ABC helfen bei den taglichen Auseinandersetzungen und unterstiitzen bei dem, was Eltern sowieso
richtig machen.

Auf den Punkt gebracht: -Autorenteam mit langjdhriger Beratungs-Erfahrung zum Thema Pubertét. -Zum
ersten Ma wird die Pubertét in nachvollziehbare Phasen unterteilt. -Das Wichtigste auf einen Blick: 10
goldene Regeln und das Pubertéts-ABC! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die Autoren: AngelaKling ist Lehrerin, Mutter, Suchtberaterin, Supervisorin und Leiterin der Agentur fur
Schulberatung. Zum Thema Pubertét veranstaltet sie Workshops, halt Vortréage und berét Eltern, Padagogen
und Jugendliche. Eckhard Spethmann hat a's Klassenlehrer, Beratungslehrer und didaktischer Coach
vielfatige Erfahrungen in der Unterstiitzung junger Menschen und ihrer Eltern gesammelt. Er ist Vater
zweier Sohne und arbeitet als Schulentwicklungsberater in der Agentur fir Schulberatung.
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