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Kurzbeschreibung

Es gibt viele Wege und M églichkeiten, das eigene Potential zu wecken und zu nutzen. Lernen kann und soll
Spall machen und die Personlichkeit bereichern! Um sich seiner eigenen Fahigkeiten sicher zu sein, sich
selbst zu vertrauen, mufd man Dinge ausprobieren. Und wo geht das leichter, alsin der Atmosphére des
Spiels. Spielen schafft den Freiraum, neugierig die eigenen Moglichkeiten, Talente und Brillanzen zu
erfahren und kreativ weiterzuentwickeln. In dieser ganzheitlichen Atmosphére ist esleicht, gemeinsam mit
anderen

- spielerisch zu lernen und mit Lust Neues zu entdecken,

- Horizonte zu 6ffnen und tber Grenzen hinauszuwachsen.

All das schafft Erfahrungen, stérkt das Selbstvertrauen, erhoht die Motivation und stellt einen Weg dar, eine
neue Qualitét des Erlebens zu erschlief3en, eine neue Erlebniswelt, einen lustvollen Einklang zwischen
Korper, Geist und Seele wiederzuentdecken. " Gewinnen heif3t beginnen", sagt Anthony Robbins. Dazu bietet
dieses Buch eine Vielzahl an Ideen, an neuen Ubungen, kreativen Spielen und wunderbaren Phantasiereisen.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Michael Luther, Sportlehrer und Kommunikationstrainer. NL P-Ausbildung. Fortbildungen:
Gesundheitstraining, Atem- und Korperarbeit und Erlebnispadagogik. Aktiv in Natur- und
Erlebnissportarten: Asiatischer Kampfsport, Freiklettern, Trekking (zu Fuld und zu Pferd). TRANSFER-
Kommunikations- und Erlebnistraining in Kéln.Evelyne Maal3, Diplom-Soziologin, NLP-Trainerin und
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Berlin.
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