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Broschiertes Buch

Mit Natron, Soda, Essig, Zitronensdure und Kernseife lassen sich fast alle Drogerieprodukte ersetzen und
viele Herausforderungen des Alltags 16sen. Uber 300 Anwendungen und 33 Rezepte zeigen, wie einfach es
geht. Deodorant fur die ganze Familie aus nur drei einfachen Zutaten, Bio-Waschmittel zu einem Bruchteil
der sonst Ublichen Kosten, Allzweckreiniger und Zahncreme - das alles und noch viel mehr kann jeder zu
Hause leicht selbst herstellen und nebenbei eine ganze Menge Geld, Verpackungsmaterial und unndétige
Chemikalien einsparen. Lass dich inspirieren von den Rezepten fiir nachhaltige, gesunde Alternativen zu
zahlreichen Drogerieprodukten und mach auch dein Leben ein bisschen griiner!
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