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Unico libro que presenta la cara oculta del yoga fisico. Como en todo trabajo fisico también existen posturas
indtiles, antifisiol égicas e incluso peligrosas, de las que se puede prescindir para obtener mejores resultados.
Primer libro en e que un profesional en Reeducacion Postural Global, Osteopatiay otras terapias manuales,
con més de 20 afios de experiencia en la ensefianza del yoga, seleccionay separalos gjerciciosy posturas
desde un punto de vistafisiolégico y articular. Obtendra unaideaclaray répida delo que es el yoga, sus
raices, sus diversos senderos, su objetivo y finalidad, ilustrado, resumido y bien detallado, desde la
antiguedad hasta la actualidad. Eludiendo dogmas, doctrinasy creencias, este libro presenta la meditacion
desmitificandola y adaptandola alos problemas y circunstancias occidentales. Con més de 800 fotos en color
gue aclaran todos los temas.
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