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Présentation de l'éditeur
La nourriture est ce qui a de plus important de nos jours.
De plus en plus de Français se plaignent de "mal bouffe".
Jamais l'obésité n'a été aussi important qu'aujourd'hui.
Alors si vous souhaitez manger sainement et de façon économique, OSEZ ouvrir ce livre.
Un petit guide pour vous accompagner et vous montrer qu'on peut toujours bien manger pour pas cher.
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