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Présentation de I'éditeur

Longtemps reléguée au silence par la psychanalyse I'hypnose connait aujourd'hui, sous d'autres noms, un
renouveau attesté par le succés de méthodes de relaxation qui en procédent. Mais de tout temps |'état mental
ou elle senracine ainspiré larecherche d'expériences libératrices. C'est e cas des diverses formes de priéres
ou de la spiritualité propre au quiétisme et au zen. Présentation de |'éditeur

L ongtemps reléguée au silence par 1a psychanalyse I'hypnose connait aujourd'hui, sous d'autres noms, un
renouveau attesté par le succés de méthodes de relaxation qui en procédent. Mais de tout temps I'état mental
ou elle senracine ainspiré larecherche d'expériences libératrices. C'est le cas des diverses formes de priéres
ou de la spiritualité propre au quiétisme et au zen. Biographie de |'auteur

Michel Larroque est Professeur agrégé de philosophie. Il est I'auteur d'une these de doctorat d'Etat sur : La
spontanéité. Il apublié chez L'Harmattan : Hypnaose, suggestion et autosuggestion en 1993, Volonté et
involonté dans la pensée occidentale et orientale, en 1994, Approches occidentales du bouddhisme zen, en
2003, Esquisse d'une philosophie de I'amour, en 2006, La philosophie au lycée, en 2007.
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