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El dalái lama, el más alto líder espiritual del pueblo tibetano, era también, hasta 1959 (fecha de la ocupación
por parte de China), el principal responsable político del Tíbet. Elevada figura del budismo, es considerado la
manifestación del Buda de la Compasión, reencarnado para servir a las personas. De hecho, su cargo
significa "Océano de Sabiduría" en mongol. En este completísimo libro, Bernard Baudouin nos lleva a
descubrir a estos extraordinarios hombres que han estado al frente del Tíbet durante más de quinientos años.
Hace que revivan ante nuestros ojos: el primer dalái lama, en el siglo XV, Gendun Drub; Lobsang Gyatso, el
"Gran Quinto" y primer dalái lama que reinó realmente en el siglo XVII; Kelsang Gyatso, gran místico del
siglo XVIII, maestro consumado en el arte de contener las ambiciones chinas y las luchas de clanes; o
Thubten Gyatso, decimotercero dalái lama y gran modernizador del Tíbet.
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