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Présentation de l'éditeur
Comment introduire davantage de bienveillance au cœur de nos systèmes économiques et sociaux qui,
chaque jour, produisent plus de déséquilibres et d'exclusions ? Le Dalaï-Lama et les plus grands scientifiques
et économistes actuels se sont réunis afin d'apporter des réponses concrètes. Et les récentes découvertes de la
psychologie et des neurosciences ont de quoi rendre optimiste : l'altruisme est inscrit dans nos gènes. Partout
à travers le monde, des initiatives citoyennes rencontrent un succès grandissant.
Par leurs interventions lumineuses, les différents participants à cette rencontre exceptionnelle montrent que
construire une société plus altruiste est possible.

" Le moine bouddhiste défend une vision de la société aux antipodes de celle prônée par les décideurs,tant
politiques qu'économiques, s'emparant sans complexe de questions habituellement propres à la finance et à
l'entreprise. " LibérationBiographie de l'auteur
Sa Sainteté le DALAÏ-LAMA est le chef spirituel du Tibet. Depuis 1959, Tenzin Gyatso, XIVe dalaï-lama,
vit en exil à Dharamsala, dans le nord de l'Inde, où il s'est réfugié après l'invasion du Tibet par la Chine. Il est
lauréat du prix Nobel de la Paix.

Matthieu Ricard est moine bouddhiste et traducteur du Dalaï-Lama après avoir été chercheur en biologie
moléculaire.

Tania Singer est chercheuse en neurosciences, directrice du Département des neurosciences sociales à
l'Institut Max Planck de Leipzig.
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