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Présentation de I'éditeur

" Je sais bien que tu as les fesses gel ées mais ne t'approche pas trop du feu, Bouddha de neige. " (Sdkan).
L'humour est laliberté du Zen ; délicieusement impertinent, subtil et tendre, il Sapprivoise a petits pas et
nous éveille ala sagesse.

Imaginez plutt I'histoire insolite d'un escargot escaladant le mont Fuji, d'un boa dont latéte et la

gueue ne sentendent pas, ou d'un empereur regardant pousser un bambou ! Henri Brunel nous livre un
florilége d'anecdotes, de contes et de haikus légers et malicieux, magnifiquement illustrés par Charlotte
Gastaut. Biographie de |'auteur

Ancien proviseur de lycée, Henri Brunei a éé

professeur de yoga pendant plus de trente ans. I a écrit de nombreux ouvrages sur les oiseaux, larelaxation,
lapriére et les rapports professeur-éléve. Du méme auteur en Librio : Contes zen, Nouveaux contes zen, La
relaxation pour tous et Dieu en poche.
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