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Présentation de I'éditeur

En 1964-1965, puis en 1967, Arnaud Degjardins, alors réalisateur alatélévision, spécialisé dans les
traditions spirituelles de I'Orient, fut I'un des premiers Francais a approcher dans I'Himalaya les plus grands
maitres du bouddhisme tibétain. Guidé dans ses expéditions par Sonam T Kazi, interpréte personnel du
Dalai-Lama, il devait s§ourner plusieurs mois dans des monasteres et ctoyer différents sages, dont Sa
Sainteté Karmapa, Kangyur Rimpoché, Khentse Rimpoché, Chatral Rimpoché et Dudjom Rimpoché. Rédigé
au retour de son premier voyage, avant que les lamas ne se déplacent de par le monde, le présent livre n'est
pas un ouvrage d'érudition destiné aux tibétologues (bien qu'il puisse servir d'introduction al'univers si riche
du bouddhisme tibétain) mais le témoignage personnel d'un chercheur de vérité, d'un homme habité par la
guéte spirituelle. Venu en pelerin alarencontre d'une tradition millénaire et d'une société menacée, |'auteur,
au fil des pages, nous livre ses moments de ferveur, ses émerveillements et les réflexions suscitées par la
rencontre des maitres et des disciples. Document précieux pour le public sollicité par le message de
Tibétains, ce livre sinscrit par ailleurs dans I'oauvre d'Arnaud Desjardins comme le carnet de bord d'une
étape décisive de son propre cheminement. Biographie de I'auteur

Autrefois grand voyageur, réalisateur pour latélévision, Arnaud Degjardins afait connaitre aux Occidentaux
les spiritualités vivantes de I'Orient atraversles films qu'il atournésen Inde et en Asie. Il asuivi les
enseignements de son maitre Swami Prajnanpad pendant de nombreuses années. En 1974, il fonde un ashram
installé aujourd'hui a Saint-Laurent-du-Pape en Ardéche. Tres engageé dans le dialogue interreligieux, il est
international ement reconnu, et seslivres sont traduits dans plusieurs pays.

Arnaud Desjardins a disparu en ao(t 2011.
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