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Présentation de I'éditeur

Marre du régime riz/spaghetti/pommes de terre et des surgelés trop chers! Voici enfin comment improviser
des petits plats économiques, rapides et gourmands avec ce que l'on a souslamain !

Biographie de I'auteur

Sylvia Gabet est une auteure de livres de cuisine prolifique. Tantét réalisés en collaboration avec des grands
chefs (Eric Fréchon, Y ves Camdeborde, Georges Blanc...) ou issus de sa pratique de mére de famille, ses
ouvrages ont tous la méme vaocation : répondre a une question pratique de la cuisine au quotidien. Ses
derniers succeés : On mange quoi ce soir ? et Venez diner ala maison !
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