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Présentation de I'éditeur

?C'est toujours un peu soi-méme que I'on aime dans son enfant et ce sont souvent ses propres besoins
affectifs que I'on cherche & combler par cet amour. A 1'adolescence, plus que jamais, cet amour doit étre
tempéré par la compréhension des vrais besoins de son enfant pour se développer et épanouir ses
potentialités. Pour vivre, les adolescents ont besoin que les adultes sachent tenir leur place et imposer,
comme hécessaires et naturels, leur soutien, leur accompagnement, leur autorité. Plus que tout, ils ont besoin
gue ces mémes adultes témoignent, par leur existence, de l'intérét que lavie aen elle-méme,
indépendamment des échecs, des souffrances, des déceptions inévitables. Philippe Jeammet, I'un des plus
grands spécialistes francais de I'adolescence, nous livre ici un témoignage unique pour les adolescents, les
parents, pour nous tous. Psychiatre, psychanalyste, le professeur Philippe Jeammet a notamment dirigé le
service de psychiatrie de I'adolescent et du jeune adulte al'lnstitut mutualiste Montsouris, a Paris. Biographie
de 'auteur

Philippe Jeammet est psychiatre. || adirigé pendant vingt ans le service de psychiatrie de I’ adolescent et du
jeune adulte &I’ Institut Montsouris a Paris. || est I’ auteur de Pour nos ados, soyons adultes, ouvrage qui a
connu un trés grand succes.
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