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Présentation de I'éditeur

Et s notre esprit avait autant le pouvoir de nous rendre malade que celui de nous garder en bonne santé ? Et
s nos sentiments et nos croyances avaient une incidence sur chacune de nos cellules ? Et si nous avionsle
pouvoir de guérir notre corps en changeant simplement |a maniére dont nous pensons et ressentons ? Apres
des années de travail dans un cadre médical traditionnel et de lutte permanente contre sa santé défaillante, le
Dr Lissa Rankin amis en lumiére I'aptitude innée du corps a se guérir, et la maniere dont nous pouvons
utiliser le pouvoir de I'esprit pour activer cette capacité. Dans ce livre, vous découvrirez que nos pensées
peuvent étre des «médicaments» bien plus actifs et bénéfiques que ceux des laboratoires pharmaceutiques.
Gréce a des méthodes d'autodiagnostic et un modele de santé basé sur |'association de la science moderne et
de la sagesse du coeur, vous apprendrez comment écouter votre corps en suivant votre intuition,
diagnostiquer les causes profondes de votre maladie et rédiger vous-méme votre propre «ordonnance.
Biographie de 'auteur

Le Dr Lissa Rankin est docteur en médecine intégrative, écrivain, conférenciere. En 2013, elle lance avec
son équipe le Whole Health Medicine Ingtitute qui forme médecins, infirmiéres, thérapeutes ala médecine
corps-esprit.
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