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512 pages
Présentation de l'éditeur

Une couverture complète de cinq pays : Kazakhstan, Ouzbékistan, Kirghizistan, Tadjikistan et Turkménistan.
Toutes les informations sur les visas et permis de séjour, pour chaque pays et pour passer d'un pays à l'autre,
ainsi les différents moyens de transport.
Un chapitre dédié à la route de la Soie pour replacer le rêve dans son contexte historique
Un chapitre consacré aux activités de plein air à pratiquer sur place : trek, randonnée, randonnées équestres,
VTT, alpinisme, rafting, varappe, sports d'hiver, circuits en 4x4...
Une compilation des programmes communautaires pour permettre aux voyageurs de vraiment aller au cœur
du pays et de connaître la vie des locaux.
Un chapitre " Langue " offrant des éléments de communication dans les différentes langues (russe, kazakh,
kirghize, tadjik, turkmène, ouzbek).
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