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240 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Praxishandbuch für die Manuelle Therapie
nach dem Mulligan-Konzept
- Alle wichtigen Techniken sind in zahlreichen
Fotostrecken anschaulich dargestellt.
- Übungen für zu Hause sichern den schnellen
und effektiven Therapieerfolg.
- Das perfekte Technikhandbuch, das während
und nach den Mulligan-Kursen hilfreich ist.
- Das Plus: Die Top 10-Techniken im Video plus
2 Mulligan-Tape-Anlagen
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